
Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 51 Gerlach, Lukas HealthylifestylePfalz m2002 1 3 9 : 5 6 
2 21 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach m3089 1 4 0 : 5 6 
3 54 Karsch, Robin SC Delphin Gruenstadt m2000 2 4 2 : 3 4 
4 57 Lettermann, Jan kein Verein m2098 3 4 2 : 3 8 
5 1 Tschoepke, Lukas LC Donnersberg m3091 2 4 2 : 4 7 
6 75 Welter, Michael United Runners of Pfalz m5072 1 4 4 : 3 0 
7 3 Bauer, Niclas HealthylifestylePfalz m3093 3 4 4 : 4 5 
8 6 Diehl, Andreas TriPostTrier m3087 4 4 4 : 5 0 
9 37 Ofner, Wolf LG Gruenstadt m4078 1 4 5 : 2 5 

10 15 Laub, Benedikt 1. FC Kaiserslautern m3089 5 4 5 : 2 7 
11 4 Bauerfeld, Max SV Moelschbach m3095 6 4 7 : 0 6 
12 14 Kreilaus, Jonathan VT Rockenhausen m3095 7 4 7 : 1 0 
13 50 Gabelmann, Paul FV Rockenhausen m2001 4 4 8 : 0 6 
14 77 Baab, Johannes LLG Wonnegau m6065 1 4 8 : 3 8 
15 87 Dietz, Steffi United Runners of Pfalz w4082 1 4 8 : 4 0 
16 66 Faul, David TC Kirchheimbolanden m5076 2 4 8 : 4 3 
17 49 Ernst, Lukas HealthylifestylePfalz m2099 5 4 9 : 0 9 
18 27 Bumb, Tobias Wolfsrudel m4083 2 4 9 : 2 5 
19 59 Reis, Philipp TV Kirchheimbolanden m2005 6 4 9 : 3 9 
20 98 Lutz, Annika LC Donnersberg w2098 1 5 0 : 0 0 
21 47 Brutschek, Moritz Fraktion 13 unprofessional Racing m2000 7 5 0 : 2 0 
22 35 Jung, Thomas Fitnessstudio Fit for Life Kaisersla m4077 3 5 0 : 2 4 
23 61 Seipenbusch, Simon LC Donnersberg m2003 8 5 0 : 2 6 
24 69 Huy, Frank TuS Dannenfels m5069 3 5 0 : 4 1 
25 103 Ziegler, Milena F13 w2000 2 5 1 : 1 3 
26 8 Doerr, Nils RV Mehlingen m3094 8 5 1 : 1 4 
26 68 Griebe, Martin TSV Mannheim Hockey m5075 4 5 1 : 1 4 
28 76 Windhaber, Stefan United Runners of Pfalz m5072 5 5 1 : 5 9 
29 55 Krebs, Jan DLRG Rockenhausen m2097 9 5 2 : 0 6 
30 24 Waigel, Jonas HealthylifestylePfalz m3095 9 5 2 : 1 9 
31 42 Troesch, Timo TuS Bolanden m4082 4 5 2 : 3 7 
32 44 Wilbert, Wolfgang SG Appeltal m4078 5 5 2 : 4 4 
33 45 Bambauer, Max kein Verein m2099 10 5 2 : 5 2 
33 30 Dietz, Michael Wolfsrudel m4085 6 5 2 : 5 2 
35 43 Weissling, Marc kein Verein m4080 7 5 3 : 0 0 
36 29 Burkhart, Jochen kein Verein m4082 8 5 3 : 0 3 
37 17 Matheis, Hendrik Petersberg m3091 10 5 3 : 0 6 
38 121 Schubert, Katia Schorlegewitter w3092 1 5 3 : 0 9 
39 56 Kutz, Maximilian kein Verein m2004 11 5 3 : 1 0 
40 60 Schach, Benjamin TC 1964 Rockenhausen e.V. m2000 12 5 3 : 1 3 
41 65 Broschat, Dieter United Runners of Pfalz m5072 6 5 3 : 2 5 
42 26 Bumb, Jonas Wolfsrudel m4086 9 5 3 : 2 7 
43 123 Waigel, Laura HealthylifestylePfalz w3095 2 5 3 : 3 7 
44 84 Wagner, Barbara RCV Speyer w5067 1 5 3 : 4 4 
45 46 Bohlander, Daniel Straussborsch Doernbach m2003 13 5 3 : 5 2 
46 124 Weissling, Fabienne TSV Mannheim Hockey w3087 3 5 3 : 5 9 
47 67 Giehl, Alexander United Runners of Pfalz m5075 7 5 4 : 0 5 
48 31 Doering, Manuel DRK OV Rockenhausen m4084 10 5 4 : 1 1 
49 74 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 8 5 4 : 2 5 
50 16 Lichtenberger, Phillip HealthylifestylePfalz m3090 11 5 4 : 4 0 
51 38 Otto, Nils Schorlegewitter m4086 11 5 4 : 5 2 
52 10 Gruenewald, Felix TSG Zellertal 1900 e.V. m3096 12 5 5 : 0 2 
53 11 Gull, Karsten United Runners of Pfalz m3091 13 5 5 : 2 4 
54 33 Hartenbach, Max Wolfsrudel m4085 12 5 5 : 2 9 
55 41 Sittel, Florian Schwimmverein KiBo m4084 13 5 5 : 4 3 
56 28 Burkhardt, Carsten United Runners of Pfalz m4080 14 5 5 : 4 8 
57 32 Groebert, Timo 1. FC Kaiserslautern m4083 15 5 6 : 2 2 
58 36 Krantz, Max kein Verein m4086 16 5 6 : 4 9 
59 48 Castronovo, Dario kein Verein m2099 14 5 7 : 1 1 
60 116 Kaufmann, Kelly kein Verein w3095 4 5 7 : 5 4 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 13 Hess, Patrick Relsberg m3091 14 5 8 : 1 2 
62 25 Balzer, Stefan kein Verein m4086 17 5 8 : 2 7 
63 5 Bruch, Marvin TC 1964 Rockenhausen e.V. m3096 15 5 8 : 5 0 
63 53 Kaniecki, Sebastian TSG Albisheim m2003 15 5 8 : 5 0 
65 118 Merkel, Lara HealthylifestylePfalz w3096 5 5 8 : 5 1 
66 101 Steinmetz, Lea kein Verein w2097 3 5 9 : 0 1 
67 9 Ernst, Stefan 1. Kendoverein Kaiserslautern m3087 16 5 9 : 4 8 
68 22 Riedt, Felix HealthylifestylePfalz m3096 17 5 9 : 5 5 
69 107 Bauer, Katharina HealthylifestylePfalz w3095 6 5 9 : 5 6 
70 19 Merkel, Philipp TSG Zellertal 1900 e.V. m3096 18 5 9 : 5 9 
71 40 Schmidt, Christian TC Kubba m4080 18 1 : 0 0 : 1 1 
72 34 Heiss, Stefan SC Concordia Saffig m4083 19 1 : 0 0 : 1 5 
73 94 Ewers, Emily Auflos. w2001 4 1 : 0 0 : 2 1 
74 110 Denowell, Manuela DLRG Rockenhausen w3088 7 1 : 0 1 : 0 7 
75 88 Hoebel, Lisa VfL Eppelsheim w4079 2 1 : 0 1 : 2 5 
76 111 Fischer, Teresa kein Verein w3095 8 1 : 0 1 : 2 7 
77 83 Zurmuehlen, Bianca VT Rockenhausen w5071 2 1 : 0 1 : 2 9 
78 86 Lenz, Lydia TV Alsenborn w5074 3 1 : 0 1 : 3 3 
79 96 Jensen, Angelina Huehner vom Hahn w2003 5 1 : 0 1 : 4 1 
80 104 Wolf, Cora Huehner vom Hahn w2003 6 1 : 0 1 : 4 2 
81 90 Szepat, Sandra United Runners of Pfalz w4078 3 1 : 0 2 : 2 6 
82 109 Bumb, Maike Wolfsrudel w3089 9 1 : 0 2 : 3 8 
83 7 Dinges, Felix HealthylifestylePfalz m3096 19 1 : 0 2 : 5 1 
84 78 Wieber, Christian Soonwald Mengerschied m6065 2 1 : 0 3 : 0 0 
85 117 Klar, Miriam kein Verein w3094 10 1 : 0 4 : 0 1 
86 18 Merkel, Maximilian kein Verein m3094 20 1 : 0 4 : 1 7 
86 99 Mueller, Julia HealthylifestylePfalz w2000 7 1 : 0 4 : 1 7 
88 115 Hanz, Luisa kein Verein w3090 11 1 : 0 4 : 2 7 
89 85 Lickefett, Simone LLG Wonnegau w5070 4 1 : 0 4 : 5 2 
90 70 Lindemann, Marek TSV Mannheim Hockey m5068 9 1 : 0 5 : 1 3 
91 97 Kleindienst, Pauline Luise TSG Zellertal 1900 e.V. w2097 8 1 : 0 6 : 1 3 
92 81 Tentrup-Tiedje, Corinna TV Alzey - Laufteam w6059 1 1 : 0 6 : 2 1 
93 20 Graf, Rafael kein Verein mJ07 1 1 : 0 6 : 3 5 
94 106 Barte, Julia Legs Miserables w3091 12 1 : 0 7 : 0 6 
95 102 Theobald, Malena kein Verein w2005 9 1 : 0 8 : 0 2 
96 12 Halbgewachs, Sven kein Verein m3096 21 1 : 1 0 : 4 8 
97 71 Ramme, Oliver 2nd Life m5069 10 1 : 1 0 : 4 9 
98 122 Stark, Lena kein Verein w3093 13 1 : 1 3 : 0 6 
99 92 Barlas, Chiara kein Verein w2004 10 1 : 1 3 : 2 2 

100 82 Steiniger-Huy, Iris kein Verein w6063 2 1 : 1 5 : 4 8 
101 89 Kaiser, Isabelle TSG Eisenberg w4083 4 1 : 1 7 : 4 1 
102 72 Reek, Edgar John Deere m5069 11 1 : 1 8 : 0 3 
103 108 Broedel, Charlotte Relsberg w3096 14 1 : 1 8 : 5 5 
104 95 Hoefli, Sophie kein Verein w2097 11 1 : 2 0 : 2 7 
105 93 Bohl, Vivian kein Verein w2004 12 1 : 2 5 : 3 5 
106 112 Forsch, Anna kein Verein w3090 15 1 : 2 5 : 3 6 
107 114 Gamber, Alexandra kein Verein w3091 16 1 : 2 5 : 3 7 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 51 Gerlach, Lukas HealthylifestylePfalz m2002 1 3 9 : 5 6 
2 21 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach m3089 1 4 0 : 5 6 
3 54 Karsch, Robin SC Delphin Gruenstadt m2000 2 4 2 : 3 4 
4 57 Lettermann, Jan kein Verein m2098 3 4 2 : 3 8 
5 1 Tschoepke, Lukas LC Donnersberg m3091 2 4 2 : 4 7 
6 75 Welter, Michael United Runners of Pfalz m5072 1 4 4 : 3 0 
7 3 Bauer, Niclas HealthylifestylePfalz m3093 3 4 4 : 4 5 
8 6 Diehl, Andreas TriPostTrier m3087 4 4 4 : 5 0 
9 37 Ofner, Wolf LG Gruenstadt m4078 1 4 5 : 2 5 

10 15 Laub, Benedikt 1. FC Kaiserslautern m3089 5 4 5 : 2 7 
11 4 Bauerfeld, Max SV Moelschbach m3095 6 4 7 : 0 6 
12 14 Kreilaus, Jonathan VT Rockenhausen m3095 7 4 7 : 1 0 
13 50 Gabelmann, Paul FV Rockenhausen m2001 4 4 8 : 0 6 
14 77 Baab, Johannes LLG Wonnegau m6065 1 4 8 : 3 8 
15 66 Faul, David TC Kirchheimbolanden m5076 2 4 8 : 4 3 
16 49 Ernst, Lukas HealthylifestylePfalz m2099 5 4 9 : 0 9 
17 27 Bumb, Tobias Wolfsrudel m4083 2 4 9 : 2 5 
18 59 Reis, Philipp TV Kirchheimbolanden m2005 6 4 9 : 3 9 
19 47 Brutschek, Moritz Fraktion 13 unprofessional Racing m2000 7 5 0 : 2 0 
20 35 Jung, Thomas Fitnessstudio Fit for Life Kaisersla m4077 3 5 0 : 2 4 
21 61 Seipenbusch, Simon LC Donnersberg m2003 8 5 0 : 2 6 
22 69 Huy, Frank TuS Dannenfels m5069 3 5 0 : 4 1 
23 8 Doerr, Nils RV Mehlingen m3094 8 5 1 : 1 4 
23 68 Griebe, Martin TSV Mannheim Hockey m5075 4 5 1 : 1 4 
25 76 Windhaber, Stefan United Runners of Pfalz m5072 5 5 1 : 5 9 
26 55 Krebs, Jan DLRG Rockenhausen m2097 9 5 2 : 0 6 
27 24 Waigel, Jonas HealthylifestylePfalz m3095 9 5 2 : 1 9 
28 42 Troesch, Timo TuS Bolanden m4082 4 5 2 : 3 7 
29 44 Wilbert, Wolfgang SG Appeltal m4078 5 5 2 : 4 4 
30 45 Bambauer, Max kein Verein m2099 10 5 2 : 5 2 
30 30 Dietz, Michael Wolfsrudel m4085 6 5 2 : 5 2 
32 43 Weissling, Marc kein Verein m4080 7 5 3 : 0 0 
33 29 Burkhart, Jochen kein Verein m4082 8 5 3 : 0 3 
34 17 Matheis, Hendrik Petersberg m3091 10 5 3 : 0 6 
35 56 Kutz, Maximilian kein Verein m2004 11 5 3 : 1 0 
36 60 Schach, Benjamin TC 1964 Rockenhausen e.V. m2000 12 5 3 : 1 3 
37 65 Broschat, Dieter United Runners of Pfalz m5072 6 5 3 : 2 5 
38 26 Bumb, Jonas Wolfsrudel m4086 9 5 3 : 2 7 
39 46 Bohlander, Daniel Straussborsch Doernbach m2003 13 5 3 : 5 2 
40 67 Giehl, Alexander United Runners of Pfalz m5075 7 5 4 : 0 5 
41 31 Doering, Manuel DRK OV Rockenhausen m4084 10 5 4 : 1 1 
42 74 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 8 5 4 : 2 5 
43 16 Lichtenberger, Phillip HealthylifestylePfalz m3090 11 5 4 : 4 0 
44 38 Otto, Nils Schorlegewitter m4086 11 5 4 : 5 2 
45 10 Gruenewald, Felix TSG Zellertal 1900 e.V. m3096 12 5 5 : 0 2 
46 11 Gull, Karsten United Runners of Pfalz m3091 13 5 5 : 2 4 
47 33 Hartenbach, Max Wolfsrudel m4085 12 5 5 : 2 9 
48 41 Sittel, Florian Schwimmverein KiBo m4084 13 5 5 : 4 3 
49 28 Burkhardt, Carsten United Runners of Pfalz m4080 14 5 5 : 4 8 
50 32 Groebert, Timo 1. FC Kaiserslautern m4083 15 5 6 : 2 2 
51 36 Krantz, Max kein Verein m4086 16 5 6 : 4 9 
52 48 Castronovo, Dario kein Verein m2099 14 5 7 : 1 1 
53 13 Hess, Patrick Relsberg m3091 14 5 8 : 1 2 
54 25 Balzer, Stefan kein Verein m4086 17 5 8 : 2 7 
55 5 Bruch, Marvin TC 1964 Rockenhausen e.V. m3096 15 5 8 : 5 0 
55 53 Kaniecki, Sebastian TSG Albisheim m2003 15 5 8 : 5 0 
57 9 Ernst, Stefan 1. Kendoverein Kaiserslautern m3087 16 5 9 : 4 8 
58 22 Riedt, Felix HealthylifestylePfalz m3096 17 5 9 : 5 5 
59 19 Merkel, Philipp TSG Zellertal 1900 e.V. m3096 18 5 9 : 5 9 
60 40 Schmidt, Christian TC Kubba m4080 18 1 : 0 0 : 1 1 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 34 Heiss, Stefan SC Concordia Saffig m4083 19 1 : 0 0 : 1 5 
62 7 Dinges, Felix HealthylifestylePfalz m3096 19 1 : 0 2 : 5 1 
63 78 Wieber, Christian Soonwald Mengerschied m6065 2 1 : 0 3 : 0 0 
64 18 Merkel, Maximilian kein Verein m3094 20 1 : 0 4 : 1 7 
65 70 Lindemann, Marek TSV Mannheim Hockey m5068 9 1 : 0 5 : 1 3 
66 20 Graf, Rafael kein Verein mJ07 1 1 : 0 6 : 3 5 
67 12 Halbgewachs, Sven kein Verein m3096 21 1 : 1 0 : 4 8 
68 71 Ramme, Oliver 2nd Life m5069 10 1 : 1 0 : 4 9 
69 72 Reek, Edgar John Deere m5069 11 1 : 1 8 : 0 3 
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13. Rockie-Man Triathlon 2026



Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 87 Dietz, Steffi United Runners of Pfalz w4082 1 4 8 : 4 0 
2 98 Lutz, Annika LC Donnersberg w2098 1 5 0 : 0 0 
3 103 Ziegler, Milena F13 w2000 2 5 1 : 1 3 
4 121 Schubert, Katia Schorlegewitter w3092 1 5 3 : 0 9 
5 123 Waigel, Laura HealthylifestylePfalz w3095 2 5 3 : 3 7 
6 84 Wagner, Barbara RCV Speyer w5067 1 5 3 : 4 4 
7 124 Weissling, Fabienne TSV Mannheim Hockey w3087 3 5 3 : 5 9 
8 116 Kaufmann, Kelly kein Verein w3095 4 5 7 : 5 4 
9 118 Merkel, Lara HealthylifestylePfalz w3096 5 5 8 : 5 1 

10 101 Steinmetz, Lea kein Verein w2097 3 5 9 : 0 1 
11 107 Bauer, Katharina HealthylifestylePfalz w3095 6 5 9 : 5 6 
12 94 Ewers, Emily Auflos. w2001 4 1 : 0 0 : 2 1 
13 110 Denowell, Manuela DLRG Rockenhausen w3088 7 1 : 0 1 : 0 7 
14 88 Hoebel, Lisa VfL Eppelsheim w4079 2 1 : 0 1 : 2 5 
15 111 Fischer, Teresa kein Verein w3095 8 1 : 0 1 : 2 7 
16 83 Zurmuehlen, Bianca VT Rockenhausen w5071 2 1 : 0 1 : 2 9 
17 86 Lenz, Lydia TV Alsenborn w5074 3 1 : 0 1 : 3 3 
18 96 Jensen, Angelina Huehner vom Hahn w2003 5 1 : 0 1 : 4 1 
19 104 Wolf, Cora Huehner vom Hahn w2003 6 1 : 0 1 : 4 2 
20 90 Szepat, Sandra United Runners of Pfalz w4078 3 1 : 0 2 : 2 6 
21 109 Bumb, Maike Wolfsrudel w3089 9 1 : 0 2 : 3 8 
22 117 Klar, Miriam kein Verein w3094 10 1 : 0 4 : 0 1 
23 99 Mueller, Julia HealthylifestylePfalz w2000 7 1 : 0 4 : 1 7 
24 115 Hanz, Luisa kein Verein w3090 11 1 : 0 4 : 2 7 
25 85 Lickefett, Simone LLG Wonnegau w5070 4 1 : 0 4 : 5 2 
26 97 Kleindienst, Pauline Luise TSG Zellertal 1900 e.V. w2097 8 1 : 0 6 : 1 3 
27 81 Tentrup-Tiedje, Corinna TV Alzey - Laufteam w6059 1 1 : 0 6 : 2 1 
28 106 Barte, Julia Legs Miserables w3091 12 1 : 0 7 : 0 6 
29 102 Theobald, Malena kein Verein w2005 9 1 : 0 8 : 0 2 
30 122 Stark, Lena kein Verein w3093 13 1 : 1 3 : 0 6 
31 92 Barlas, Chiara kein Verein w2004 10 1 : 1 3 : 2 2 
32 82 Steiniger-Huy, Iris kein Verein w6063 2 1 : 1 5 : 4 8 
33 89 Kaiser, Isabelle TSG Eisenberg w4083 4 1 : 1 7 : 4 1 
34 108 Broedel, Charlotte Relsberg w3096 14 1 : 1 8 : 5 5 
35 95 Hoefli, Sophie kein Verein w2097 11 1 : 2 0 : 2 7 
36 93 Bohl, Vivian kein Verein w2004 12 1 : 2 5 : 3 5 
37 112 Forsch, Anna kein Verein w3090 15 1 : 2 5 : 3 6 
38 114 Gamber, Alexandra kein Verein w3091 16 1 : 2 5 : 3 7 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  maennliche Jugend
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 20 Graf, Rafael kein Verein mJ07 1 1 : 0 6 : 3 5 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner M20
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 51 Gerlach, Lukas HealthylifestylePfalz m2002 1 3 9 : 5 6 
2 54 Karsch, Robin SC Delphin Gruenstadt m2000 2 4 2 : 3 4 
3 57 Lettermann, Jan kein Verein m2098 3 4 2 : 3 8 
4 50 Gabelmann, Paul FV Rockenhausen m2001 4 4 8 : 0 6 
5 49 Ernst, Lukas HealthylifestylePfalz m2099 5 4 9 : 0 9 
6 59 Reis, Philipp TV Kirchheimbolanden m2005 6 4 9 : 3 9 
7 47 Brutschek, Moritz Fraktion 13 unprofessional Racing m2000 7 5 0 : 2 0 
8 61 Seipenbusch, Simon LC Donnersberg m2003 8 5 0 : 2 6 
9 55 Krebs, Jan DLRG Rockenhausen m2097 9 5 2 : 0 6 

10 45 Bambauer, Max kein Verein m2099 10 5 2 : 5 2 
11 56 Kutz, Maximilian kein Verein m2004 11 5 3 : 1 0 
12 60 Schach, Benjamin TC 1964 Rockenhausen e.V. m2000 12 5 3 : 1 3 
13 46 Bohlander, Daniel Straussborsch Doernbach m2003 13 5 3 : 5 2 
14 48 Castronovo, Dario kein Verein m2099 14 5 7 : 1 1 
15 53 Kaniecki, Sebastian TSG Albisheim m2003 15 5 8 : 5 0 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner M30
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 21 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach m3089 1 4 0 : 5 6 
2 1 Tschoepke, Lukas LC Donnersberg m3091 2 4 2 : 4 7 
3 3 Bauer, Niclas HealthylifestylePfalz m3093 3 4 4 : 4 5 
4 6 Diehl, Andreas TriPostTrier m3087 4 4 4 : 5 0 
5 15 Laub, Benedikt 1. FC Kaiserslautern m3089 5 4 5 : 2 7 
6 4 Bauerfeld, Max SV Moelschbach m3095 6 4 7 : 0 6 
7 14 Kreilaus, Jonathan VT Rockenhausen m3095 7 4 7 : 1 0 
8 8 Doerr, Nils RV Mehlingen m3094 8 5 1 : 1 4 
9 24 Waigel, Jonas HealthylifestylePfalz m3095 9 5 2 : 1 9 

10 17 Matheis, Hendrik Petersberg m3091 10 5 3 : 0 6 
11 16 Lichtenberger, Phillip HealthylifestylePfalz m3090 11 5 4 : 4 0 
12 10 Gruenewald, Felix TSG Zellertal 1900 e.V. m3096 12 5 5 : 0 2 
13 11 Gull, Karsten United Runners of Pfalz m3091 13 5 5 : 2 4 
14 13 Hess, Patrick Relsberg m3091 14 5 8 : 1 2 
15 5 Bruch, Marvin TC 1964 Rockenhausen e.V. m3096 15 5 8 : 5 0 
16 9 Ernst, Stefan 1. Kendoverein Kaiserslautern m3087 16 5 9 : 4 8 
17 22 Riedt, Felix HealthylifestylePfalz m3096 17 5 9 : 5 5 
18 19 Merkel, Philipp TSG Zellertal 1900 e.V. m3096 18 5 9 : 5 9 
19 7 Dinges, Felix HealthylifestylePfalz m3096 19 1 : 0 2 : 5 1 
20 18 Merkel, Maximilian kein Verein m3094 20 1 : 0 4 : 1 7 
21 12 Halbgewachs, Sven kein Verein m3096 21 1 : 1 0 : 4 8 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner M40
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 37 Ofner, Wolf LG Gruenstadt m4078 1 4 5 : 2 5 
2 27 Bumb, Tobias Wolfsrudel m4083 2 4 9 : 2 5 
3 35 Jung, Thomas Fitnessstudio Fit for Life Kaisersla m4077 3 5 0 : 2 4 
4 42 Troesch, Timo TuS Bolanden m4082 4 5 2 : 3 7 
5 44 Wilbert, Wolfgang SG Appeltal m4078 5 5 2 : 4 4 
6 30 Dietz, Michael Wolfsrudel m4085 6 5 2 : 5 2 
7 43 Weissling, Marc kein Verein m4080 7 5 3 : 0 0 
8 29 Burkhart, Jochen kein Verein m4082 8 5 3 : 0 3 
9 26 Bumb, Jonas Wolfsrudel m4086 9 5 3 : 2 7 

10 31 Doering, Manuel DRK OV Rockenhausen m4084 10 5 4 : 1 1 
11 38 Otto, Nils Schorlegewitter m4086 11 5 4 : 5 2 
12 33 Hartenbach, Max Wolfsrudel m4085 12 5 5 : 2 9 
13 41 Sittel, Florian Schwimmverein KiBo m4084 13 5 5 : 4 3 
14 28 Burkhardt, Carsten United Runners of Pfalz m4080 14 5 5 : 4 8 
15 32 Groebert, Timo 1. FC Kaiserslautern m4083 15 5 6 : 2 2 
16 36 Krantz, Max kein Verein m4086 16 5 6 : 4 9 
17 25 Balzer, Stefan kein Verein m4086 17 5 8 : 2 7 
18 40 Schmidt, Christian TC Kubba m4080 18 1 : 0 0 : 1 1 
19 34 Heiss, Stefan SC Concordia Saffig m4083 19 1 : 0 0 : 1 5 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner M50
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 75 Welter, Michael United Runners of Pfalz m5072 1 4 4 : 3 0 
2 66 Faul, David TC Kirchheimbolanden m5076 2 4 8 : 4 3 
3 69 Huy, Frank TuS Dannenfels m5069 3 5 0 : 4 1 
4 68 Griebe, Martin TSV Mannheim Hockey m5075 4 5 1 : 1 4 
5 76 Windhaber, Stefan United Runners of Pfalz m5072 5 5 1 : 5 9 
6 65 Broschat, Dieter United Runners of Pfalz m5072 6 5 3 : 2 5 
7 67 Giehl, Alexander United Runners of Pfalz m5075 7 5 4 : 0 5 
8 74 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 8 5 4 : 2 5 
9 70 Lindemann, Marek TSV Mannheim Hockey m5068 9 1 : 0 5 : 1 3 

10 71 Ramme, Oliver 2nd Life m5069 10 1 : 1 0 : 4 9 
11 72 Reek, Edgar John Deere m5069 11 1 : 1 8 : 0 3 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Maenner M60
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 77 Baab, Johannes LLG Wonnegau m6065 1 4 8 : 3 8 
2 78 Wieber, Christian Soonwald Mengerschied m6065 2 1 : 0 3 : 0 0 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Frauen w20
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 98 Lutz, Annika LC Donnersberg w2098 1 5 0 : 0 0 
2 103 Ziegler, Milena F13 w2000 2 5 1 : 1 3 
3 101 Steinmetz, Lea kein Verein w2097 3 5 9 : 0 1 
4 94 Ewers, Emily Auflos. w2001 4 1 : 0 0 : 2 1 
5 96 Jensen, Angelina Huehner vom Hahn w2003 5 1 : 0 1 : 4 1 
6 104 Wolf, Cora Huehner vom Hahn w2003 6 1 : 0 1 : 4 2 
7 99 Mueller, Julia HealthylifestylePfalz w2000 7 1 : 0 4 : 1 7 
8 97 Kleindienst, Pauline Luise TSG Zellertal 1900 e.V. w2097 8 1 : 0 6 : 1 3 
9 102 Theobald, Malena kein Verein w2005 9 1 : 0 8 : 0 2 

10 92 Barlas, Chiara kein Verein w2004 10 1 : 1 3 : 2 2 
11 95 Hoefli, Sophie kein Verein w2097 11 1 : 2 0 : 2 7 
12 93 Bohl, Vivian kein Verein w2004 12 1 : 2 5 : 3 5 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Frauen w30
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 121 Schubert, Katia Schorlegewitter w3092 1 5 3 : 0 9 
2 123 Waigel, Laura HealthylifestylePfalz w3095 2 5 3 : 3 7 
3 124 Weissling, Fabienne TSV Mannheim Hockey w3087 3 5 3 : 5 9 
4 116 Kaufmann, Kelly kein Verein w3095 4 5 7 : 5 4 
5 118 Merkel, Lara HealthylifestylePfalz w3096 5 5 8 : 5 1 
6 107 Bauer, Katharina HealthylifestylePfalz w3095 6 5 9 : 5 6 
7 110 Denowell, Manuela DLRG Rockenhausen w3088 7 1 : 0 1 : 0 7 
8 111 Fischer, Teresa kein Verein w3095 8 1 : 0 1 : 2 7 
9 109 Bumb, Maike Wolfsrudel w3089 9 1 : 0 2 : 3 8 

10 117 Klar, Miriam kein Verein w3094 10 1 : 0 4 : 0 1 
11 115 Hanz, Luisa kein Verein w3090 11 1 : 0 4 : 2 7 
12 106 Barte, Julia Legs Miserables w3091 12 1 : 0 7 : 0 6 
13 122 Stark, Lena kein Verein w3093 13 1 : 1 3 : 0 6 
14 108 Broedel, Charlotte Relsberg w3096 14 1 : 1 8 : 5 5 
15 112 Forsch, Anna kein Verein w3090 15 1 : 2 5 : 3 6 
16 114 Gamber, Alexandra kein Verein w3091 16 1 : 2 5 : 3 7 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Frauen w40
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 87 Dietz, Steffi United Runners of Pfalz w4082 1 4 8 : 4 0 
2 88 Hoebel, Lisa VfL Eppelsheim w4079 2 1 : 0 1 : 2 5 
3 90 Szepat, Sandra United Runners of Pfalz w4078 3 1 : 0 2 : 2 6 
4 89 Kaiser, Isabelle TSG Eisenberg w4083 4 1 : 1 7 : 4 1 

Tria Seite  14 / 16

12.09.2026  -  16:52:09

13. Rockie-Man Triathlon 2026



Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Frauen w50
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 84 Wagner, Barbara RCV Speyer w5067 1 5 3 : 4 4 
2 83 Zurmuehlen, Bianca VT Rockenhausen w5071 2 1 : 0 1 : 2 9 
3 86 Lenz, Lydia TV Alsenborn w5074 3 1 : 0 1 : 3 3 
4 85 Lickefett, Simone LLG Wonnegau w5070 4 1 : 0 4 : 5 2 
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Einzelwertung  am  12.09.2026

Ergebnisliste  -  Frauen w60
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 81 Tentrup-Tiedje, Corinna TV Alzey - Laufteam w6059 1 1 : 0 6 : 2 1 
2 82 Steiniger-Huy, Iris kein Verein w6063 2 1 : 1 5 : 4 8 
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