
Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 1 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach m3089 1 4 1 : 3 8 
2 2 Tschoepke, Lukas TC 1964 Rockenhausen m3091 2 4 2 : 2 7 
3 38 Karsch, Robin SC Delphin Grünstadt m2000 1 4 2 : 5 1 
4 65 Welter, Michael United Runners of Pfalz m5072 1 4 4 : 0 0 
5 48 Seifert, Wolfgang United Runners of Pfalz m4076 1 4 4 : 0 3 
6 22 Stahl, Julian Tübingen m3088 3 4 4 : 0 4 
7 37 Gerlach, Lukas HealthylifestylePfalz m2002 2 4 4 : 1 2 
8 51 Szepat, Jörn 1. FC Kaiserslautern m4080 2 4 4 : 2 7 
9 47 Ofner, Wolf LK Sport m4078 3 4 4 : 4 8 

10 20 Roth, Andreas United Runners of Pfalz m3087 4 4 6 : 3 5 
11 60 Jeskowiak, Hartmut United Runners of Pfalz m5065 2 4 7 : 3 3 
11 14 Lichtenberger, Christoph SC Hücking m3087 5 4 7 : 3 3 
13 5 Bauer, Niclas HealthylifestylePfalz m3093 6 4 7 : 5 5 
14 36 Brutscheck, Moritz kein Verein m2000 3 4 8 : 2 6 
15 54 Baab, Johannes Dannenfeld m5065 3 4 8 : 3 4 
16 16 Mitchel, Jerome Landau Running Company m3089 7 4 9 : 0 3 
17 46 Jung, Thomas Fit for Life Kaiserslautern m4077 4 4 9 : 1 0 
18 9 Hähnel, Nico United Runners of Pfalz m3086 8 4 9 : 3 4 
19 42 Spang, Matthias TSG 04 Trippstadt m2004 4 4 9 : 3 7 
20 76 Schmidt, Sophia kein Verein w2003 1 4 9 : 5 4 
21 58 Brack, Steffen DLRG Rockenhausen m5071 4 5 0 : 0 3 
22 67 Windhaber, Stefan United Runners of Pfalz m5072 5 5 0 : 3 2 
23 35 Bauerfeld, Max SV Mölschbach m2095 5 5 0 : 4 0 
24 64 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 6 5 0 : 5 2 
25 61 Lang, Stefan DSW Darmstadt Triathlon Team m5073 7 5 1 : 1 6 
26 43 Waigel, Jonas HealthylifestylePfalz m2095 6 5 1 : 3 7 
27 66 Wendling, Mathias FV Rockenhausen m5072 8 5 1 : 4 5 
28 41 Schappert, Eric Nummer 1 m2004 7 5 2 : 1 6 
29 21 Seldenreich, Anton VT Rockenhausen m3085 9 5 2 : 2 6 
30 82 Dietz, Katharina HealthylifestylePfalz w3090 1 5 2 : 3 9 
30 34 Schuck, Helmut United Runners of Pfalz m60+64 1 5 2 : 3 9 
32 78 Wendling, Laura HealthylifestylePfalz w2096 2 5 3 : 0 1 
33 72 Leidner, Anna Landau Running Company w2095 3 5 3 : 1 6 
34 83 Lichtenberger, Leonie SC Hücking w3088 2 5 3 : 2 7 
35 44 Döring, Manuel DRK Rockenhausen m4084 5 5 3 : 3 9 
36 3 Albrecht, Julian Kaiserslautern m3093 10 5 3 : 4 5 
37 84 Seldenreich, Svenja VT Rockenhausen w3092 3 5 3 : 4 8 
38 26 Giehl, Alexander United Runners of Pfalz m4075 6 5 4 : 0 0 
39 94 Wagner, Barbara Baller die Waldfee w5067 1 5 4 : 0 3 
40 10 Hartenbach, Max Wolfsrudel m3085 11 5 4 : 1 7 
41 23 Stegner, Kevin SG Lufdbumb m3092 12 5 4 : 2 4 
42 53 Wilbert, Wolfgang Pumpernickel m4078 7 5 4 : 3 1 
43 7 Dietz, Michael Wolfsrudel m3085 13 5 4 : 3 8 
44 59 Gabelmann, Knut Klappradfreunde Rockenhausen m5069 9 5 4 : 5 2 
45 50 Steinmann, Tim TC Kubba m4081 8 5 5 : 2 8 
46 25 Trierweiler, Marcel Move Bingen m3088 14 5 5 : 3 3 
47 27 Wiedmann, Steffen Kasteler Ruder-und Kanugesells m3090 15 5 5 : 3 7 
48 28 Windecker, Jonas kein Verein m3091 16 5 5 : 4 6 
49 55 Becker, Thomas Team Holderbaum m5068 10 5 6 : 0 0 
50 4 Balzer, Stefan Kirchheimbolanden m3086 17 5 6 : 1 4 
51 11 Hein, Alexander VT Rockenhausen m3093 18 5 6 : 5 0 
52 32 Rave, Gerd VT Rockenhausen m60+60 2 5 7 : 0 5 
53 68 Bauer, Katharina HealthylifestylePfalz w2095 4 5 7 : 1 8 
54 29 Stange, Finn 1. FC Kaiserslautern mJ10 1 5 7 : 4 6 
55 92 Lenz, Lydia TV Alsenzborn w5074 2 5 8 : 0 5 
56 49 Sittel, Florian Schwimmverein Kirchheimboland m4084 9 5 8 : 2 3 
57 15 Lichtenberger, Phillip HealthylifestylePfalz m3090 19 5 8 : 4 3 
58 8 Hafner, René kein Verein m3093 20 5 9 : 4 9 
59 86 Döring, Anna VT Rockenhausen w4084 1 5 9 : 5 8 
60 40 Schappert, Daniel Schneckenhausen m2099 8 1 : 0 0 : 1 1 
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Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 85 Stahl, Cornelia Tübingen w3086 4 1 : 0 0 : 1 2 
62 88 Lander, Kristin VT Rockenhausen w4075 2 1 : 0 0 : 2 3 
63 73 Miess, Josephine HealthylifestylePfalz w2099 5 1 : 0 0 : 4 5 
64 77 Waigel, Paula HealthylifestylePfalz w2099 6 1 : 0 1 : 0 2 
65 52 von Zingler, Viktor Sebastian kein Verein m4081 10 1 : 0 1 : 0 5 
66 45 Ferdinand, Max Team klABBA m4077 11 1 : 0 1 : 1 0 
67 62 Di Busollo-Haag, Maria BullrichSan w5066 3 1 : 0 1 : 1 2 
68 80 Wenz, Anna-Lena Sportverein Morbach w2001 7 1 : 0 1 : 5 6 
69 33 Schmitt, Friedhelm FV Rockenhausen m60+54 3 1 : 0 2 : 0 6 
70 71 Jensen, Angelina Hühner vom Hahn w2003 8 1 : 0 2 : 1 2 
71 79 Wolf, Cora Hühner vom Hahn w2003 9 1 : 0 2 : 1 3 
72 30 Braun, Ralf Seewog Ramstein Parkrun m60+60 4 1 : 0 2 : 4 5 
73 63 Rabe, Axel Team klABBA m5071 11 1 : 0 2 : 5 0 
74 93 Lickefett, Simone LLG Wonnegau w5070 4 1 : 0 3 : 2 0 
75 31 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern m60+53 5 1 : 0 3 : 4 2 
76 89 Szepat, Sandra 1. FC Kaiserslautern w4078 3 1 : 0 4 : 0 8 
77 96 Zurmühlen, Bianca VT Rockenhausen w5071 5 1 : 0 4 : 0 9 
78 74 Müller, Julia HealthylifestylePfalz w2000 10 1 : 0 4 : 1 2 
79 6 Bumb, Jonas Wolfsrudel m3086 21 1 : 0 5 : 1 0 
80 97 Huckestein, Brigitta United Runners of Pfalz w60+64 1 1 : 0 5 : 4 5 
81 70 Dittrich, Franziska Deutsches Rotes Kreuz w2004 11 1 : 0 6 : 4 5 
82 81 Bumb, Maike Wolfsrudel w3089 5 1 : 0 7 : 2 5 
83 57 Born, Dirk Bosenbach m5069 12 1 : 0 8 : 3 2 
84 17 Naujox, Dominik Alzey m3091 22 1 : 0 8 : 4 1 
85 56 Blümmert, Timo Feuerwehr VG Nordpfälzer Land m5073 13 1 : 0 9 : 1 2 
86 98 Schönfelder, Ulrike Elbphilharmonie Hamburg w60+62 2 1 : 1 2 : 1 3 
87 99 Steiniger-Huy, Iris FitnessFirst Mannheim w60+63 3 1 : 1 2 : 4 1 
88 90 Döring, Nele Deutsches Rotes Kreuz wj07 1 1 : 1 5 : 0 5 
89 91 Born, Ingrid Bosenbach w5071 6 1 : 1 7 : 3 7 
90 24 Stojadinovic, Patrick kein Verein m3092 23 1 : 1 9 : 5 5 
91 19 Richter, Marcus kein Verein m3088 24 1 : 2 1 : 3 2 

disq 87 Burkhardt, Carsten United Runners of Pfalz m4080 - 3 9 : 5 4 
disq 95 Wingefeld, Ulrike Dynotec Classic Racing w5073 - - 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 1 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach m3089 1 4 1 : 3 8 
2 2 Tschoepke, Lukas TC 1964 Rockenhausen m3091 2 4 2 : 2 7 
3 38 Karsch, Robin SC Delphin Grünstadt m2000 1 4 2 : 5 1 
4 65 Welter, Michael United Runners of Pfalz m5072 1 4 4 : 0 0 
5 48 Seifert, Wolfgang United Runners of Pfalz m4076 1 4 4 : 0 3 
6 22 Stahl, Julian Tübingen m3088 3 4 4 : 0 4 
7 37 Gerlach, Lukas HealthylifestylePfalz m2002 2 4 4 : 1 2 
8 51 Szepat, Jörn 1. FC Kaiserslautern m4080 2 4 4 : 2 7 
9 47 Ofner, Wolf LK Sport m4078 3 4 4 : 4 8 

10 20 Roth, Andreas United Runners of Pfalz m3087 4 4 6 : 3 5 
11 60 Jeskowiak, Hartmut United Runners of Pfalz m5065 2 4 7 : 3 3 
11 14 Lichtenberger, Christoph SC Hücking m3087 5 4 7 : 3 3 
13 5 Bauer, Niclas HealthylifestylePfalz m3093 6 4 7 : 5 5 
14 36 Brutscheck, Moritz kein Verein m2000 3 4 8 : 2 6 
15 54 Baab, Johannes Dannenfeld m5065 3 4 8 : 3 4 
16 16 Mitchel, Jerome Landau Running Company m3089 7 4 9 : 0 3 
17 46 Jung, Thomas Fit for Life Kaiserslautern m4077 4 4 9 : 1 0 
18 9 Hähnel, Nico United Runners of Pfalz m3086 8 4 9 : 3 4 
19 42 Spang, Matthias TSG 04 Trippstadt m2004 4 4 9 : 3 7 
20 58 Brack, Steffen DLRG Rockenhausen m5071 4 5 0 : 0 3 
21 67 Windhaber, Stefan United Runners of Pfalz m5072 5 5 0 : 3 2 
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Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

22 35 Bauerfeld, Max SV Mölschbach m2095 5 5 0 : 4 0 
23 64 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 6 5 0 : 5 2 
24 61 Lang, Stefan DSW Darmstadt Triathlon Team m5073 7 5 1 : 1 6 
25 43 Waigel, Jonas HealthylifestylePfalz m2095 6 5 1 : 3 7 
26 66 Wendling, Mathias FV Rockenhausen m5072 8 5 1 : 4 5 
27 41 Schappert, Eric Nummer 1 m2004 7 5 2 : 1 6 
28 21 Seldenreich, Anton VT Rockenhausen m3085 9 5 2 : 2 6 
29 34 Schuck, Helmut United Runners of Pfalz m60+64 1 5 2 : 3 9 
30 44 Döring, Manuel DRK Rockenhausen m4084 5 5 3 : 3 9 
31 3 Albrecht, Julian Kaiserslautern m3093 10 5 3 : 4 5 
32 26 Giehl, Alexander United Runners of Pfalz m4075 6 5 4 : 0 0 
33 10 Hartenbach, Max Wolfsrudel m3085 11 5 4 : 1 7 
34 23 Stegner, Kevin SG Lufdbumb m3092 12 5 4 : 2 4 
35 53 Wilbert, Wolfgang Pumpernickel m4078 7 5 4 : 3 1 
36 7 Dietz, Michael Wolfsrudel m3085 13 5 4 : 3 8 
37 59 Gabelmann, Knut Klappradfreunde Rockenhausen m5069 9 5 4 : 5 2 
38 50 Steinmann, Tim TC Kubba m4081 8 5 5 : 2 8 
39 25 Trierweiler, Marcel Move Bingen m3088 14 5 5 : 3 3 
40 27 Wiedmann, Steffen Kasteler Ruder-und Kanugesells m3090 15 5 5 : 3 7 
41 28 Windecker, Jonas kein Verein m3091 16 5 5 : 4 6 
42 55 Becker, Thomas Team Holderbaum m5068 10 5 6 : 0 0 
43 4 Balzer, Stefan Kirchheimbolanden m3086 17 5 6 : 1 4 
44 11 Hein, Alexander VT Rockenhausen m3093 18 5 6 : 5 0 
45 32 Rave, Gerd VT Rockenhausen m60+60 2 5 7 : 0 5 
46 29 Stange, Finn 1. FC Kaiserslautern mJ10 1 5 7 : 4 6 
47 49 Sittel, Florian Schwimmverein Kirchheimboland m4084 9 5 8 : 2 3 
48 15 Lichtenberger, Phillip HealthylifestylePfalz m3090 19 5 8 : 4 3 
49 8 Hafner, René kein Verein m3093 20 5 9 : 4 9 
50 40 Schappert, Daniel Schneckenhausen m2099 8 1 : 0 0 : 1 1 
51 52 von Zingler, Viktor Sebastian kein Verein m4081 10 1 : 0 1 : 0 5 
52 45 Ferdinand, Max Team klABBA m4077 11 1 : 0 1 : 1 0 
53 33 Schmitt, Friedhelm FV Rockenhausen m60+54 3 1 : 0 2 : 0 6 
54 30 Braun, Ralf Seewog Ramstein Parkrun m60+60 4 1 : 0 2 : 4 5 
55 63 Rabe, Axel Team klABBA m5071 11 1 : 0 2 : 5 0 
56 31 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern m60+53 5 1 : 0 3 : 4 2 
57 6 Bumb, Jonas Wolfsrudel m3086 21 1 : 0 5 : 1 0 
58 57 Born, Dirk Bosenbach m5069 12 1 : 0 8 : 3 2 
59 17 Naujox, Dominik Alzey m3091 22 1 : 0 8 : 4 1 
60 56 Blümmert, Timo Feuerwehr VG Nordpfälzer Land m5073 13 1 : 0 9 : 1 2 
61 24 Stojadinovic, Patrick kein Verein m3092 23 1 : 1 9 : 5 5 
62 19 Richter, Marcus kein Verein m3088 24 1 : 2 1 : 3 2 

disq 87 Burkhardt, Carsten United Runners of Pfalz m4080 - 3 9 : 5 4 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 76 Schmidt, Sophia kein Verein w2003 1 4 9 : 5 4 
2 82 Dietz, Katharina HealthylifestylePfalz w3090 1 5 2 : 3 9 
3 78 Wendling, Laura HealthylifestylePfalz w2096 2 5 3 : 0 1 
4 72 Leidner, Anna Landau Running Company w2095 3 5 3 : 1 6 
5 83 Lichtenberger, Leonie SC Hücking w3088 2 5 3 : 2 7 
6 84 Seldenreich, Svenja VT Rockenhausen w3092 3 5 3 : 4 8 
7 94 Wagner, Barbara Baller die Waldfee w5067 1 5 4 : 0 3 
8 68 Bauer, Katharina HealthylifestylePfalz w2095 4 5 7 : 1 8 
9 92 Lenz, Lydia TV Alsenzborn w5074 2 5 8 : 0 5 

10 86 Döring, Anna VT Rockenhausen w4084 1 5 9 : 5 8 
11 85 Stahl, Cornelia Tübingen w3086 4 1 : 0 0 : 1 2 
12 88 Lander, Kristin VT Rockenhausen w4075 2 1 : 0 0 : 2 3 
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11. Rockie-Man Triathlon 2024



Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

13 73 Miess, Josephine HealthylifestylePfalz w2099 5 1 : 0 0 : 4 5 
14 77 Waigel, Paula HealthylifestylePfalz w2099 6 1 : 0 1 : 0 2 
15 62 Di Busollo-Haag, Maria BullrichSan w5066 3 1 : 0 1 : 1 2 
16 80 Wenz, Anna-Lena Sportverein Morbach w2001 7 1 : 0 1 : 5 6 
17 71 Jensen, Angelina Hühner vom Hahn w2003 8 1 : 0 2 : 1 2 
18 79 Wolf, Cora Hühner vom Hahn w2003 9 1 : 0 2 : 1 3 
19 93 Lickefett, Simone LLG Wonnegau w5070 4 1 : 0 3 : 2 0 
20 89 Szepat, Sandra 1. FC Kaiserslautern w4078 3 1 : 0 4 : 0 8 
21 96 Zurmühlen, Bianca VT Rockenhausen w5071 5 1 : 0 4 : 0 9 
22 74 Müller, Julia HealthylifestylePfalz w2000 10 1 : 0 4 : 1 2 
23 97 Huckestein, Brigitta United Runners of Pfalz w60+64 1 1 : 0 5 : 4 5 
24 70 Dittrich, Franziska Deutsches Rotes Kreuz w2004 11 1 : 0 6 : 4 5 
25 81 Bumb, Maike Wolfsrudel w3089 5 1 : 0 7 : 2 5 
26 98 Schönfelder, Ulrike Elbphilharmonie Hamburg w60+62 2 1 : 1 2 : 1 3 
27 99 Steiniger-Huy, Iris FitnessFirst Mannheim w60+63 3 1 : 1 2 : 4 1 
28 90 Döring, Nele Deutsches Rotes Kreuz wj07 1 1 : 1 5 : 0 5 
29 91 Born, Ingrid Bosenbach w5071 6 1 : 1 7 : 3 7 

disq 95 Wingefeld, Ulrike Dynotec Classic Racing w5073 - - 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  männliche Jugend
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 29 Stange, Finn 1. FC Kaiserslautern mJ10 1 5 7 : 4 6 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  weibliche Jugend
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 90 Döring, Nele Deutsches Rotes Kreuz wj07 1 1 : 1 5 : 0 5 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M20
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 38 Karsch, Robin SC Delphin Grünstadt m2000 1 4 2 : 5 1 
2 37 Gerlach, Lukas HealthylifestylePfalz m2002 2 4 4 : 1 2 
3 36 Brutscheck, Moritz kein Verein m2000 3 4 8 : 2 6 
4 42 Spang, Matthias TSG 04 Trippstadt m2004 4 4 9 : 3 7 
5 35 Bauerfeld, Max SV Mölschbach m2095 5 5 0 : 4 0 
6 43 Waigel, Jonas HealthylifestylePfalz m2095 6 5 1 : 3 7 
7 41 Schappert, Eric Nummer 1 m2004 7 5 2 : 1 6 
8 40 Schappert, Daniel Schneckenhausen m2099 8 1 : 0 0 : 1 1 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen w20
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 76 Schmidt, Sophia kein Verein w2003 1 4 9 : 5 4 
2 78 Wendling, Laura HealthylifestylePfalz w2096 2 5 3 : 0 1 
3 72 Leidner, Anna Landau Running Company w2095 3 5 3 : 1 6 
4 68 Bauer, Katharina HealthylifestylePfalz w2095 4 5 7 : 1 8 
5 73 Miess, Josephine HealthylifestylePfalz w2099 5 1 : 0 0 : 4 5 
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Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen w20
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

6 77 Waigel, Paula HealthylifestylePfalz w2099 6 1 : 0 1 : 0 2 
7 80 Wenz, Anna-Lena Sportverein Morbach w2001 7 1 : 0 1 : 5 6 
8 71 Jensen, Angelina Hühner vom Hahn w2003 8 1 : 0 2 : 1 2 
9 79 Wolf, Cora Hühner vom Hahn w2003 9 1 : 0 2 : 1 3 

10 74 Müller, Julia HealthylifestylePfalz w2000 10 1 : 0 4 : 1 2 
11 70 Dittrich, Franziska Deutsches Rotes Kreuz w2004 11 1 : 0 6 : 4 5 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M30
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 1 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach m3089 1 4 1 : 3 8 
2 2 Tschoepke, Lukas TC 1964 Rockenhausen m3091 2 4 2 : 2 7 
3 22 Stahl, Julian Tübingen m3088 3 4 4 : 0 4 
4 20 Roth, Andreas United Runners of Pfalz m3087 4 4 6 : 3 5 
5 14 Lichtenberger, Christoph SC Hücking m3087 5 4 7 : 3 3 
6 5 Bauer, Niclas HealthylifestylePfalz m3093 6 4 7 : 5 5 
7 16 Mitchel, Jerome Landau Running Company m3089 7 4 9 : 0 3 
8 9 Hähnel, Nico United Runners of Pfalz m3086 8 4 9 : 3 4 
9 21 Seldenreich, Anton VT Rockenhausen m3085 9 5 2 : 2 6 

10 3 Albrecht, Julian Kaiserslautern m3093 10 5 3 : 4 5 
11 10 Hartenbach, Max Wolfsrudel m3085 11 5 4 : 1 7 
12 23 Stegner, Kevin SG Lufdbumb m3092 12 5 4 : 2 4 
13 7 Dietz, Michael Wolfsrudel m3085 13 5 4 : 3 8 
14 25 Trierweiler, Marcel Move Bingen m3088 14 5 5 : 3 3 
15 27 Wiedmann, Steffen Kasteler Ruder-und Kanugesells m3090 15 5 5 : 3 7 
16 28 Windecker, Jonas kein Verein m3091 16 5 5 : 4 6 
17 4 Balzer, Stefan Kirchheimbolanden m3086 17 5 6 : 1 4 
18 11 Hein, Alexander VT Rockenhausen m3093 18 5 6 : 5 0 
19 15 Lichtenberger, Phillip HealthylifestylePfalz m3090 19 5 8 : 4 3 
20 8 Hafner, René kein Verein m3093 20 5 9 : 4 9 
21 6 Bumb, Jonas Wolfsrudel m3086 21 1 : 0 5 : 1 0 
22 17 Naujox, Dominik Alzey m3091 22 1 : 0 8 : 4 1 
23 24 Stojadinovic, Patrick kein Verein m3092 23 1 : 1 9 : 5 5 
24 19 Richter, Marcus kein Verein m3088 24 1 : 2 1 : 3 2 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen w30
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 82 Dietz, Katharina HealthylifestylePfalz w3090 1 5 2 : 3 9 
2 83 Lichtenberger, Leonie SC Hücking w3088 2 5 3 : 2 7 
3 84 Seldenreich, Svenja VT Rockenhausen w3092 3 5 3 : 4 8 
4 85 Stahl, Cornelia Tübingen w3086 4 1 : 0 0 : 1 2 
5 81 Bumb, Maike Wolfsrudel w3089 5 1 : 0 7 : 2 5 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M40
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 48 Seifert, Wolfgang United Runners of Pfalz m4076 1 4 4 : 0 3 
2 51 Szepat, Jörn 1. FC Kaiserslautern m4080 2 4 4 : 2 7 
3 47 Ofner, Wolf LK Sport m4078 3 4 4 : 4 8 
4 46 Jung, Thomas Fit for Life Kaiserslautern m4077 4 4 9 : 1 0 
5 44 Döring, Manuel DRK Rockenhausen m4084 5 5 3 : 3 9 

Tria Seite  5 / 8

07.09.2024  -  16:31:54

11. Rockie-Man Triathlon 2024



Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M40
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

6 26 Giehl, Alexander United Runners of Pfalz m4075 6 5 4 : 0 0 
7 53 Wilbert, Wolfgang Pumpernickel m4078 7 5 4 : 3 1 
8 50 Steinmann, Tim TC Kubba m4081 8 5 5 : 2 8 
9 49 Sittel, Florian Schwimmverein Kirchheimboland m4084 9 5 8 : 2 3 

10 52 von Zingler, Viktor Sebastian kein Verein m4081 10 1 : 0 1 : 0 5 
11 45 Ferdinand, Max Team klABBA m4077 11 1 : 0 1 : 1 0 

disq 87 Burkhardt, Carsten United Runners of Pfalz m4080 - 3 9 : 5 4 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen w40
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 86 Döring, Anna VT Rockenhausen w4084 1 5 9 : 5 8 
2 88 Lander, Kristin VT Rockenhausen w4075 2 1 : 0 0 : 2 3 
3 89 Szepat, Sandra 1. FC Kaiserslautern w4078 3 1 : 0 4 : 0 8 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M50
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 65 Welter, Michael United Runners of Pfalz m5072 1 4 4 : 0 0 
2 60 Jeskowiak, Hartmut United Runners of Pfalz m5065 2 4 7 : 3 3 
3 54 Baab, Johannes Dannenfeld m5065 3 4 8 : 3 4 
4 58 Brack, Steffen DLRG Rockenhausen m5071 4 5 0 : 0 3 
5 67 Windhaber, Stefan United Runners of Pfalz m5072 5 5 0 : 3 2 
6 64 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 6 5 0 : 5 2 
7 61 Lang, Stefan DSW Darmstadt Triathlon Team m5073 7 5 1 : 1 6 
8 66 Wendling, Mathias FV Rockenhausen m5072 8 5 1 : 4 5 
9 59 Gabelmann, Knut Klappradfreunde Rockenhausen m5069 9 5 4 : 5 2 

10 55 Becker, Thomas Team Holderbaum m5068 10 5 6 : 0 0 
11 63 Rabe, Axel Team klABBA m5071 11 1 : 0 2 : 5 0 
12 57 Born, Dirk Bosenbach m5069 12 1 : 0 8 : 3 2 
13 56 Blümmert, Timo Feuerwehr VG Nordpfälzer Land m5073 13 1 : 0 9 : 1 2 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Frauen w50
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 94 Wagner, Barbara Baller die Waldfee w5067 1 5 4 : 0 3 
2 92 Lenz, Lydia TV Alsenzborn w5074 2 5 8 : 0 5 
3 62 Di Busollo-Haag, Maria BullrichSan w5066 3 1 : 0 1 : 1 2 
4 93 Lickefett, Simone LLG Wonnegau w5070 4 1 : 0 3 : 2 0 
5 96 Zurmühlen, Bianca VT Rockenhausen w5071 5 1 : 0 4 : 0 9 
6 91 Born, Ingrid Bosenbach w5071 6 1 : 1 7 : 3 7 

disq 95 Wingefeld, Ulrike Dynotec Classic Racing w5073 - - 
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11. Rockie-Man Triathlon 2024



Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Senioren 60+
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 34 Schuck, Helmut United Runners of Pfalz m60+64 1 5 2 : 3 9 
2 32 Rave, Gerd VT Rockenhausen m60+60 2 5 7 : 0 5 
3 33 Schmitt, Friedhelm FV Rockenhausen m60+54 3 1 : 0 2 : 0 6 
4 30 Braun, Ralf Seewog Ramstein Parkrun m60+60 4 1 : 0 2 : 4 5 
5 31 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern m60+53 5 1 : 0 3 : 4 2 

Einzelwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Seniorinnen 60+
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 97 Huckestein, Brigitta United Runners of Pfalz w60+64 1 1 : 0 5 : 4 5 
2 98 Schönfelder, Ulrike Elbphilharmonie Hamburg w60+62 2 1 : 1 2 : 1 3 
3 99 Steiniger-Huy, Iris FitnessFirst Mannheim w60+63 3 1 : 1 2 : 4 1 
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Klappradwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 20 Roth, Andreas United Runners of Pfalz m3087 1 4 6 : 3 5 
2 64 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 1 5 0 : 5 2 
3 61 Lang, Stefan DSW Darmstadt Triathlon Team m5073 2 5 1 : 1 6 
4 45 Ferdinand, Max Team klABBA m4077 1 1 : 0 1 : 1 0 
5 63 Rabe, Axel Team klABBA m5071 3 1 : 0 2 : 5 0 

Klappradwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 20 Roth, Andreas United Runners of Pfalz m3087 1 4 6 : 3 5 
2 64 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 1 5 0 : 5 2 
3 61 Lang, Stefan DSW Darmstadt Triathlon Team m5073 2 5 1 : 1 6 
4 45 Ferdinand, Max Team klABBA m4077 1 1 : 0 1 : 1 0 
5 63 Rabe, Axel Team klABBA m5071 3 1 : 0 2 : 5 0 

Klappradwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M30
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 20 Roth, Andreas United Runners of Pfalz m3087 1 4 6 : 3 5 

Klappradwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M40
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 45 Ferdinand, Max Team klABBA m4077 1 1 : 0 1 : 1 0 

Klappradwertung  am  07.09.2024

Ergebnisliste  -  Männer M50
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 64 Sabastia, Laurent Klappradfreunde Rockenhausen m5069 1 5 0 : 5 2 
2 61 Lang, Stefan DSW Darmstadt Triathlon Team m5073 2 5 1 : 1 6 
3 63 Rabe, Axel Team klABBA m5071 3 1 : 0 2 : 5 0 
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